
Maya Schwarzenbach
Herzogenbuchsee 

Jahrgang 1963, verheiratet, 4 Kinder 
Innendekorationsnäherin, Familienfrau 
Hobbys: lesen, schreiben, walken, 
Beziehungen pflegen 

Im Hotel Sunnehüsi können Sie sich
entspannen, loslassen und sich wohlfühlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wünschen Ihnen einen gesegneten

Aufenthalt.

22. - 25. Mai 2026

mit Maya Schwarzenbach 

Biografie-Schreibwerkstatt

Hotel Sunnehüsi         Tel.: 033 650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen

Folge uns auf
www.sunnehuesi.ch

Anmeldung:

Biografisches Schreiben heisst, sich seiner 
Geschichte zu erinnern und Wichtiges 
daraus fest zu halten. Wer schreibt, der bleibt. 

In unserer Lebensgeschichte auch die Gottesgeschichte zu 
entdecken und uns an Gottes Handeln im eigenen Leben 
zu erinnern, macht dankbar. Wir schreiben die verschiedenen 
Geschichten unseres Lebens und betrachten sie als Perlen.

Wir tauchen neu ein in die alte Geschichte. Im Licht des 
Glaubens bekommen die Wege unseres Lebens eine neue 
Deutung. 

Leitung:

Anreise  Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61 
bis Krattigen Dorf 
Auto: via Spiez – Krattigen oder 
via Leissigen – Krattigen 

Kursstart  Freitag mit der Andacht um 18.00 Uhr    
  Zimmerbezug ab 15.00 Uhr möglich 

Abschluss  Montag nach dem Mittagessen 
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr 

Tagesablauf  08.00 - 09.00 Uhr Frühstück 
12.00 Uhr Mittagessen 
17.45 Uhr angebotene Andacht 
18.00 Uhr Nachtessen 
Vormittags, späterer Nachmittag und abends  
Arbeit am Thema 

Mitnehmen  Bibel und Schreibzeug. Weitere Infos folgen 
für alle Angemeldeten vor der Schreibwerk-
statt. 

Anmeldung  bis 15. Mai 2026

Teilnehmerzahl mindestens 5

Versicherung  ist Sache des Teilnehmenden 

Kosten  Kurskosten: CHF 130.00 der Leiterin 
in bar bezahlen 
Übernachtungskosten: (inkl. VP,  exkl. Kurtaxe) 
EZ/WC/DU    CHF 142 
EZ/WC/DU/Seesicht   CHF 152 
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 160 
DZ/WC/DU/Seesicht   CHF 274 
DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 290  


