Im Hotel Sunnehisi kdnnen Sie sich

entspannen, loslassen und sich wohlfthlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wunschen lhnen einen gesegneten
Aufenthalt.

Anmeldung:

Hotel Sunnehdusi Tel.: 033 650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen www.sunnehuesi.ch
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Auffahrtstage

Unterwegs mit Freude und Zuversicht

mit Impulsen aus dem Philipperbrief

13. - 17. Mai 2026

mit Alfred & Mirjam Inniger

Thema

Mit Freude und Zuversicht unterwegs
zu sein, das winschen wir uns doch
alle. Was aber, wenn im Leben nicht
alles rund lauft, so wie es Paulus auch
erlebte?

Sein Brief aus der Gefangniszelle —
voller Dankbarkeit, Vertrauen und
Hoffnung — zeigt, dass Freude und .

Zuversicht nicht nur auf aussere Umstande baut, sondern tief in
der Beziehung zu Jesus Christus verwurzelt ist.

Gemeinsam betrachten wir an den Auffahrtstagen den Philipper-
brief und empfangen dabei wertvolle Impulse, damit auch unser
Unterwegssein von Freude und Zuversicht erfiillt sein darf.

In froher Gemeinschaft, mit Singen, vielleicht auch in Gesprach,
Gebet oder Stille, oder einem Spaziergang in Gottes wunderbarer
Natur, 6ffnen wir unsere Herzen dem auferstandenen und
erhdéhten Herrn Jesus Christus und lassen uns dabei segnen und
starken auf unserem personlichen Lebensweg.

,»,Mein Gott aber wird euch durch Christus Jesus alles, was ihr
notig habt, aus dem Reichtum seiner Herrlichkeit schenken.“

Philipper 4,19

Die Kursleitung:

Alfred und Mirjam Inniger-Etzensperger,
Heilsarmeeoffiziere.

Pensioniert, nach 40 Jahre im Dienst
fur Gott und Mitmenschen im In-

und Ausland.

5 Kinder und 7 Enkelkinder
Hobbys: Wandern, Lesen, Musik, Familie
Wohnhaft in Studen BE Tel: 033 437 18 66

Anreise Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61
bis Krattigen Dorf
Auto: via Spiez — Krattigen oder
via Leissigen — Krattigen

Beginn Mittwoch, 13. Mai mit 18.00 Uhr Andacht /
18.15 Uhr Nachtessen
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr méglich

Abschluss Sonntag, 17. Mai nach Mittagessen
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf 08.00 bis 09.00 Uhr Frihstlick
09.45 Uhr Morgenprogramm zum Thema
12.00 Uhr Mittagessen
18.00 Uhr angebotene Andacht
18.15 Uhr Nachtessen
20.00 Uhr Abendprogramm mit Inputs zum
Thema
(Alle Veranstaltungen sind auch fir Gaste
des Hauses offen)

Versicherung ist Sache des Teilnehmenden

Kosten Zimmer pro Nacht:(inkl. VP + MWST, exkl. Kurtaxe)
EZ/WC/DU CHF 136
EZ/WC/DU/Seesicht CHF 146
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 154
DZ/WC/DU/Seesicht CHF 262

DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 278




