
Für Männer und Frauen ab 60 Jahren,                                          
die ihre Lebensgeschichte besser verstehen                               
und aufschreiben möchten. 

In diesem Kurs begeben wir uns mit Stift und Papier                    
auf die Spur des Lebens. Wir lassen Erinnerungen         
auftauchen, erstellen einen Lebensüberblick und finden           
darin den roten Faden unserer Geschichte. Mit einfachen, 
kreativen Schreibmethoden schildern wir Erlebnisse,        
verfassen Briefe und kreieren Gedichte.                                     
Zum Schreibprozess gehören auch das freiwillige,        
gegenseitige Vorlesen und das Zuhören.

Leitung:

Ruth Zollinger
Dipl. Schreibpädagogin FSB,
Psychologische Beraterin und
Prozessbegleiterin GFK 

Hotel Sunnehüsi         Tel.: 033 650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen

Folge uns auf
www.sunnehuesi.ch

Im Hotel Sunnehüsi können Sie sich

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wünschen Ihnen einen gesegneten

Aufenthalt.

1. - 4. November 2027
mit Ruth Zollinger 

Anmeldung:

Schreibwerkstatt

entspannen, loslassen und sich wohlfühlen.

Meinem Leben schreibend auf der Spur

Anreise    Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61 
  bis Krattigen Dorf 
  Auto: via Spiez – Krattigen oder 
  via Leissigen – Krattigen 

Kursstart    Montag, um 16.00 Uhr      
    Zimmerbezug ab 15.00 Uhr möglich 

Abschluss    Donnerstag, nach dem Mittagessen 
  Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr 

Tagesablauf    Morgens und Nachmittags je 2,5 Stunden
    Kurszeiten

Mitnehmen    Schreib- und Malstifte, Heft, Papier,        
  persönliches Kinderfoto 
  Vorkenntnisse sind nicht nötig 

Anmeldung    bis 24. Oktober 2027

Teilnehmerzahl  6 - 8

Versicherung    ist Sache des Teilnehmenden 

Kosten    Kurskosten: CHF 180.00 der Leiterin 
  in bar bezahlen 
  Übernachtungskosten: (inkl. VP,  exkl. Kurtaxe) 
  EZ/WC/DU    CHF 144 
  EZ/WC/DU/Seesicht   CHF 154 
  EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 162 
  DZ/WC/DU/Seesicht   CHF 278 
  DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 294  


