Im Hotel Sunnehusi kénnen Sie sich
entspannen, loslassen und sich wohlfiihlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wunschen lhnen einen gesegneten
Aufenthalt.

Anmeldung:

Hotel Sunnehdsi Tel.: 033650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen www.sunnehuesi.ch

Folge uns auf n.
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Vertrauen und Liebe
Vortrage mit Vertiefungssequenzen

28. - 30. Mai 2027
mit Simon Grunder

Die Vortrdge werden bei Bedarf bilingual in Deutsch
und Franzdsisch durchgefiihrt.

Die Gruppenarbeiten finden jeweils in Deutsch oder
Franzésisch statt.

Vertrauen und gelebte Liebe geben unserem Leben Halt,
Verbundenheit und innere Starke. Gerade in einer Welt voller
Ablenkungen, Erwartungen und Veranderungen ist es ent-
scheidend, bewusst Beziehungen zu gestalten, Vertrauen
aufzubauen und Liebe aktiv zu leben.

Ich begleite dich an unserem gemeinsamen Wochenende,

damit du dich intensiv mit diesen grundlegenden Themen
auseinandersetzen kannst. Dabei erhéltst du in zwei Fach-
vortragen Einblicke aus der Bibel, wissenschaftlicher Forschung
und alltagstauglicher Praxis. AnschlieRend vertiefen wir praktisch
und interaktiv Vertrauen und Liebe in Gruppenarbeit und
Selbstreflexion.

Auf folgende Hohepunkte darfst du dich freuen:

e Packende Darstellung der beiden Themen anhand von bildhaften
Vortrégen

e Personliche Geschichten aus dem Leben

e Bezug zum christlichen Glauben und zu Jesus Christus

¢ Vertiefungssequenzen bieten die Mdglichkeit, Fragen zu stellen

und sich und sein Leben zu reflektieren

e Mehr Klarheit, Sicherheit und innere Starke durch bewusstes

Vertrauen und gelebte Liebe

Ein Wochenende, das dich herausfordert und dir helfen kann,
Vertrauen bewusst aufzubauen, Liebe in Beziehungen zu leben
und Gott neu zu begegnen.

Leitung: Simon Grunder

Verheiratet mit Angelina, eine Tochter,
Rhetorik- und Medientrainer, Vortragsredner,
Journalist, freischaffender Dokumentar- und
Hochzeitsfilmer und Coach.

Simon halt regelmassig Vortrage mit
Verhefungssequenzen in verschiedenen Sprachen zu
unterschiedlichen Themen Uber das kreative Netzwerk:
https://www.graciouscreation.ch/

Fir Fragen und weitere Infos melde dich bei Angelina Grunder,
Leiterin GRACIOUS CREATION:

Mail: angelina.grunder@graciouscreation.ch
Natel: 079 835 45 65

Anreise Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61
his Krattigen Dorf
Auto: via Spiez — Krattigen oder
via Leissigen — Krattigen

Kursstart Freitag, mit dem Vortrag um 19.15 Uhr
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr

Abschluss Sonntag, mit dem Mittagessen
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf Freitag:

18:00 - 19:00 Uhr Nachtessen

19.15 - 22:00 Uhr Kursorganisation und
Vortrag Vertrauen

Samstag:

08.00 - 09.00 Uhr Frihstutck

09.15 - 11.45 Uhr Vertiefungssequenz
Vertrauen

12.00 - 16.00 Uhr Mlttagessen und freie Zeit

16:00 - 17:45 Uhr Vortrag Liebe

18.00 - 18.45 Uhr Nachtessen

19.00 - 21.00 Uhr Vertiefungssequenz

Liebe
Sonntag:
08.00 - 09.00 Uhr Fruhstuck
09.15 - 11.45 Uhr Vertiefungssequenz
und Abschluss
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Kosten CHF 200.00 inkl. Kursmaterial (Handout)
In bar an die Kursleitung bei Kursstart.
Zimmer pro Nacht: (inkl. VP + MWST, exkl. Kurtaxe)

EZ/WC/DU CHF 144
EZ/WC/DU/Seesicht CHF 154
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 162
DZ/WC/DU/Seesicht CHF 278

DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 294



A I'hétel Sunnehdsi, vous pouvez vous détendre,

vous relaxer et vous sentir bien.

Nous vous souhaitons la bienvenue
et un séjour agréable.

Pour réserver :

Hotel Sunnehusi Tel.. 033650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch

3704 Krattigen www.sunnehuesi.ch

Suivez-nous sur n.
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Confiance et amour

Conférences spécialisées avec
séquences d’approfondissement

28 - 30 Mai 2027
avec Simon Grunder

Les conférences spécialisées seront, si nécessaire,
bilingues en allemand et en frangais. Les travaux de
groupe se dérouleront chacun en allemand ou en
francais.

La confiance et 'amour vécu donnent a notre vie stabilité,
connexion et force intérieure. Dans un monde rempli de distractions,
d’attentes et de changements, il est particulierement important de
construire consciemment des relations, d’établir la confiance et

de vivre 'amour de maniére active.

Je taccompagnerai lors de notre week-end commun afin que

tu puisses t'engager intensément avec ces thémes fondamentaux.
Tu recevras, lors de deux conférences spécialisées, des apergus
tirés de la Bible, de la recherche scientifique et de la pratique
quotidienne. Ensuite, nous approfondirons de maniere pratique et
interactive la confiance et 'amour a travers des travaux de groupe
et 'auto-réflexion.

Les points forts auxquels tu peux t’attendre :

e Présentation captivante des deux thémes a l'aide de
conférences imagées

e Témoignages personnels de la vie quotidienne

o Référence a la foi chrétienne et a Jésus-Christ

e Les séquences d’approfondissement offrent la possibilité de
poser des questions et de réfléchir sur soi et sa vie

e Plus de clarté, de sécurité et de force intérieure grace a une
confiance consciente et un amour vécu

Un week-end qui te mettra au défi et pourra t'aider a construire
consciemment la confiance, vivre 'amour dans les relations et
rencontrer Dieu de maniére nouvelle.

Marié a Angelina, un enfant, formateur en
rhétorique et médias, conférencier,
journaliste, réalisateur indépendant de
documentaires et de films de mariage et
coach.

Simon anime régulierement des conférences
accompagnées d'ateliers d'approfondissement en plusieurs
langues sur divers sujets dans le cadre du réseau créatif:
https://www.graciouscreation.ch/ .

Pour toute question et informations supplémentaires, contacte
Angelina Grunder, responsable du réeseau GRACIOUS CREATION:
Email : angelina.grunder@graciouscreation.ch

Téléphone : 079 835 45 65

Début du
séminaire

vendredi, conférence a 19h15
Arrivée dans les chambres dés 15h00

Cloture dimanche, déjeuner

Départ des chambres avant 10h00

Programme

quotidien Vendredi :

18h00 — 19h00 Diner

19h15 — 22h00 Organisation du cours et
conférence sur la confiance

Samedi :

08h00 — 09h00 Petit-déjeuner

09h00 — 12h00 Séquence d’approfondissement
sur la confiance

12h00 — 16h00 Temps libre

16h00 — 17h45 Conférence sur 'amour

18h00 — 18h45 Diner

19h00 — 21h00 Séquence d’approfondissement
sur 'amour

Dimanche:

08h00 — 09h00 Petit-déjeuner

09h00 — 12h00 Séquence d’approfondissement
et cléture du cours

Assurance a la charge des participants

Coit CHF 200.00 incluant le matériel du cours
(Workbook, bloc-notes, stylo)
A payer en espeéces au responsable du cours

Chambre par nuit: (petit-déjeuner et TVA compris,
Taxe de séjour non comprise)

CHB simple/WC/DU CHF 144
CHB simple/WC/DU/vue sur le lac CHF 154
CHB simple/WC/DU/vue sur le lac/balcon  CHF 162
CHB doubles/WC/DU/vue sur le lac CHF 278

CHB doubles/WC/DU/vue sur le lac/balcon CHF 294



