Im Hotel Sunnehsi konnen Sie sich

entspannen, loslassen und sich wohlfiihlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und winschen lhnen einen gesegneten
Aufenthalt.

Anmeldung:

Hotel Sunnehusi Tel.: 033650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch

3704 Krattigen www.sunnehuesi.ch
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Fastenwoche
»Amazing Grace - erstaunliche Gnade!“

22. - 28. Marz 2026
mit Hans-Peter Hausammann

»Amazing Grace - erstaunliche Gnade!“

Ja, tatsachlich erstaunlich, wie grosszugig unser Gott ist!
Im Rémerbrief steht: «... er liebt es, gnadig zu sein».
Diese gnadige Liebe hat er durch seinen Sohn Jesus
wahr werden lassen. Wir gehen aus von der bewegten
Lebensgeschichte von John Newton, der das bekannte
Lied verfasst hat, und lernen weitere erstaunliche
Lebenswege kennen. Wir wollen aber auch wissen,

wie Gottes erstaunliche Gnade uns selber betrifft.

Wir fasten 5 Tage, verzichten, héren, loben, ruhen.
Die Gemeinschaft geniessen, aber auch das Alleinsein
und die Stille (auch schweigen ist fasten:

2 Schweigetage.)

Wir ernahren uns geistlich durch die Gemeinschaft

mit Gott und seinem Wort und durch die
Gemeinschaft untereinander.

Wir trinken Gemisesafte, Tee und Wasser.

Leitung:

Hans-Peter Hausammann, Spiez

Anreise Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61
bis Krattigen Dorf
Auto: via Spiez — Krattigen oder
via Leissigen — Krattigen

Kursstart Sonntag, mit dem Abendtrinken, 18.00 Uhr
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr

Abschluss Samstag, mit dem Frihstlick
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf 08.00 Uhr Morgenliturgie
08.15 Uhr Morgentrinken
09.00 Uhr Lobpreis und Input
12.00 Uhr Mittagstrinken
Nachmittag frei oder
gemeinsames Programm
18.00 Uhr Abendtrinken
19.00 Uhr Austausch und Abendliturgie

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Kosten Kursbeitrag: CHF 170.00 und wird
von der Kursleitung in bar eingezogen.

Zimmer pro Nacht:(inkl. Getranke + MWST, exkl. Kurtaxe)

EZ/WC/DU CHF 101
EZ/WC/DU/Seesicht CHF 111
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 119
DZ/WC/DU/Seesicht CHF 194

DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 210



