
Hotel Sunnehüsi         Tel.: 033 650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen

Folge uns auf

www.sunnehuesi.ch

Im Hotel Sunnehüsi können Sie sich
entspannen, loslassen und sich wohlfühlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wünschen Ihnen einen gesegneten

Aufenthalt.

22. - 24. November 2024
mit Beatrix Böni

Trauerseminar
«Nach Trauer & Schmerz- 

ein zartes Licht am Horizont»

Anmeldung:

Für Trauer-Betroffene &
Trauer-Begleitende

Anreise  Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61 
bis Krattigen Dorf 
Auto: via Spiez – Krattigen oder 
via Leissigen – Krattigen 

Seminarstart  Freitag, mit dem Abendessen
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr

Abschluss  Sonntag, nach dem Mittagessen
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf  08.00 - 09.00Uhr Frühstück
12.00 Uhr Mittagessen
17.45 Uhr angebotene Andacht
18.00 Uhr Abendessen

Versicherung  ist Sache der Teilnehmenden 

Kosten  Seminarbeitrag:
CHF 145.00 wird von der Kursleitung
in Bar eingezogen

Zimmer pro Nacht: (inkl. VP + MWST, exkl. Kurtaxe) 
EZ/WC/DU    CHF 130 
EZ/WC/DU/Seesicht   CHF 134 
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 142 
DZ/WC/DU/Seesicht   CHF 252 
DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 276 

Beatrix Böni, Bleienbach,

062 922 46 30

Individ.psychol. Beraterin SGIPA, 
Katechetin, kompetente & langjährige 
Fachfrau «Trauer»

Themen - Impulse:
• «Von Verlust, Schmerz & Zisternen-Dasein»:

Alles Schwere gleicht einem ungelegnen Gast...

• «Trauern kostet Kraft, Zeit & manches mehr»:
 Gut Loslassen-Können ist ein fragiler Prozess...

• «Mit unerwartetem Verlust umgehen (lernen)»:
Wohl dem Menschen der wieder Hoffnung erspürt...

• «Über hilfreiche Rituale & heilende Kräfte»:
 Seine individuellen Bedürfnisse ernst nehmen...

• «Damit sich das Dasein neu anfühlen kann»:
 Dem Trost und Segen einen Raum gewähren...

• «Wie das zarte Licht beim Sonnenaufgang»:
       Damit Nächte und Narben nicht das Letzte sind...

Die Seminarleiterin:


