
Leitung:

Hans-Peter Hausammann 
Hans und Beatrice Bär

Hotel Sunnehüsi         Tel.: 033 650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen

Folge uns auf
www.sunnehuesi.ch

Im Hotel Sunnehüsi können Sie sich
entspannen, loslassen und sich wohlfühlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wünschen Ihnen einen gesegneten

Aufenthalt.

14. - 20. März 2027

Hans-Peter Hausammann
Hans und Beatrice Bär

Fastenwoche
„Vertrauen“

Anmeldung:

Anreise  Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61 
bis Krattigen Dorf 
Auto: via Spiez – Krattigen oder 
via Leissigen – Krattigen 

Kursstart  Sonntag, mit dem Abendtrinken, 18.00 Uhr
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr

Abschluss  Samstag, mit dem Frühstück
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf  08.00 Uhr Morgenliturgie
  08.15 Uhr Morgentrinken

09.00 Uhr Lobpreis und Input
12.00 Uhr Mittagstrinken
   Nachmittag frei oder 
   gemeinsames Programm
18.00 Uhr Abendtrinken
19.00 Uhr Austausch und Abendliturgie 

Versicherung  ist Sache der Teilnehmenden 

Kosten  Kursbeitrag: CHF 170.00 und wird 
   von der Kursleitung in bar eingezogen.

Zimmer pro Nacht:(inkl. Getränke + MWST, exkl. Kurtaxe) 
EZ/WC/DU    CHF 103 
EZ/WC/DU/Seesicht   CHF 113 
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 121 
DZ/WC/DU/Seesicht   CHF 198 
DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 214 

«Vertrauen» Gott-Vertrauen

Können wir unserem Gott vorbehaltlos vertrauen? Ja! 
Hat Jesus dem Vater vorbehaltlos vertraut? Ja! 
Was führt uns dazu, dem absolut treuen Gott manchmal       
einfach nicht zu vertrauen? 
Wir können es lernen. Wir haben in der Bibel im alten und 
im neuen Testament viele starke und ermutigende 
Geschichten von Menschen, die in verschiedensten 
Situationen vorbehaltlos vertraut haben und nicht 
enttäuscht worden sind.

Wir fasten 5 Tage, verzichten, hören, loben, ruhen. 

Die Gemeinschaft geniessen, aber auch das Alleinsein 
und die Stille (auch schweigen ist fasten: 
2 Schweigetage.) 

Wir ernähren uns geistlich durch die Gemeinschaft 
mit Gott und seinem Wort und durch die 
Gemeinschaft untereinander. 

Wir trinken Gemüsesäfte, Tee und Wasser.


