Im Hotel Sunnehsi konnen Sie sich

entspannen, loslassen und sich wohlfiihlen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und winschen lhnen einen gesegneten
Aufenthalt.

Anmeldung:

Hotel Sunnehusi Tel.: 033650 78 78
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch
3704 Krattigen www.sunnehuesi.ch
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Trauerwochenende
Fiir Betroffene & Interessierte

«Mit Trauer gut umgehen (lernen)»
- 3. Oktober 2027

mit Beatrix Boni

«Erlost werden von Trauer
& gesunden vom Schmerzy

Trauer ist ungewollter Verlust-Schmerz, der an Seele und
Leib zehrt & nach Behandlung schreit!

Sich dem Leidvollen stellen, das ist «Not-wendig»!
Eingeladen sind alle, die sich Hilfe & Impulse wiinschen.
Wir gehen den folgenden Theman nach:

o \Was Trauer ausldst — Verlust hat div. Hintergrinde...

¢ Jeder Mensch trauert anders — Kinder auch...

e Schmerz verarbeiten — statt in Depression abgleiten...

e Vom Umgang mit Unerklarlichem & offenen Fragen...
e Helfende Trauerrituale & trostvolle Gesprache...

Leitung:

Beatrix Boni, Bleienbach

IP-Beraterin SGIPA, Theologin,
Fachfrau Trauer

www.beaboeni-beta.ch

Anreise Bahn / Bus: ab Spiez Autobus Nr. 61
bis Krattigen Dorf
Auto: via Spiez — Krattigen oder
via Leissigen — Krattigen

Kursstart Freitag, mit der Andacht um 18.00 Uhr
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr

Abschluss Sonntag, mit dem Mittagessen
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf 08.00 - 09.00 Uhr Frihstlck
12.00 Uhr Mittagessen
17.45 Uhr angebotene Andacht
18.00 Uhr Nachtessen
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Kosten CHF 160.00 und wird von der Kursleitung
in bar eingezogen.

Zimmer pro Nacht: (inkl. VP + MWST, exkl. Kurtaxe)

EZ/WC/DU CHF 144
EZ/WC/DU/Seesicht CHF 154
EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 162
DZ/WC/DU/Seesicht CHF 278

DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon CHF 294




