Im Hotel Sunnehsi konnen Sie sich Fir Frauen und Manner ab 60 Jahren, die dem goldenen
entspannen, loslassen und sich wohlfiihlen. Faden ihres Lebens schreibend auf der Spur sein wollen.

Wir heissen Sie herzlich willkommen
und wunschen lhnen einen gesegneten
Aufenthalt.

Wir entdecken dabei, dass Hohen und Tiefen unserer
Biographie Schatze sind, welche uns zu dem gemacht
haben was wir heute sind.

Das weitet Blick und Herz fir die vor uns liegenden
Lebensjahre. Es hilft, die noch geschenkten Jahre
bewusst zu gestalten.

Anmeldung: Leitung:
Hotel Sunnehusi Tel.: 033 650 78 78 Ruth Zollinger
Alte Gasse 10 info@sunnehuesi.ch Dipl. Schreibpadagogin FSB,
: . Psychologische Beraterin und
3704 Krattigen www.sunnehuesi.ch Prozessbegleiterin GFK
Folge uns auf n‘
== Evangelisches Vi HOTELS
Gemeinschaftswerk

N Anreise B_ahn / B_us: ab Spiez Autobus Nr. 61
unne. u /1 bis Krattigen Dorf .
3704 Kratngsen ﬂ‘m Auto: via Spiez — Krattigen oder

via Leissigen — Krattigen

Kursstart Montag, um 16.00 Uhr
Zimmerbezug ab 15.00 Uhr moglich

Abschluss Donnerstag, nach dem Mittagessen
Zimmerabgabe bis 10.00 Uhr

Tagesablauf Morgens und Nachmittags je 2,5 Stunden
Kurszeiten

Mitnehmen Schreib- und Malstifte, Heft, Papier
Vorkenntnisse sind nicht nétig

Anmeldung bis 7. Marz 2027

Teilnehmerzahl 6 -8

Vorraussetzung l|dealerweise hat man das erste Seminar
besucht, ist jedoch keine Bedingung

Versicherung ist Sache des Teilnehmenden

Schreibwerkstatt

Schatze und Chancen meiner Biographie

Kosten Kurskosten: CHF 180.00 der Leiterin
in bar bezahlen
Ubernachtungskosten: (inkl. VP, exkl. Kurtaxe)

EZ/WC/DU CHF 144
i EZ/WC/DU/Seesicht CHF 154

15. - 18. Marz 2027 EZ/WC/DU/Seesicht/Balkon  CHF 162
DZ/WC/DU/Seesicht CHF 278

mit Ruth Zollinger DZ/WC/DU/Seesicht/Balkon ~ CHF 294



